EDITORIAL

eaucoup d'entre vous ont sélectionné dans divers journaux des articles qui les ont intéressés

B et ils nous les ont envoyés. Nous nous réjouissons de cet échange qui témoigne de votre désir
que |' Association soit un lieu de communication.

Nous remercions le Docteur MOREL, médecin homéopathe, d’avoir accepté de se déplacer a

Perpignan le 23 septembre pour une conférence-débat sur le theme : Guide et pratigues de "homéo-

pathie. Vous trouverez dans cetie Letire le compte rendu général gu’il nous a envoyé afin que vous

puissicz tous profiter de 1'essenticl des idées exposées,

L'un d'entre vous a demandé que soit traité dans une Lettre le sujet suivant : adénome prostatigue.
Le Docteur MASSON a bien voulu, une fois de plus, nous guider et nous éclairer en répondant 4 cetle
question importante dans le « Courrier des Lecteurs » ; nous le remercions trés chaleureusement,

Les 2 et 3 décembre s'est tenu & Lyon le Forum International des Associations gqui a rassemblé plus
de 800 Associations dans différents domaines d’activité (social, culturel, santé, éducation, sport,
enfance, personnes fgées, environnement international... ). Nous y avions bien siir réserve un stand.
Dies mulliers de visiteurs se sont pressés & ce Forum el nous avons pu nous faire mieux connaitre grice
 de nombreux contacts,

A votre demande, le bulletin d'adhésion pour 'année 2001 est sur feuillet mobile ; il est inclus dans
cet envoi. Pour des raisons de trésorerie ef de budget prévisionnel (en particulier, mise en place des
conférences), nous vous rappelons qu'il est souhaitable que volre cotisation annuelle de 100 francs
soil reglée le plus (6t possible, au cours du 17 rimestre 2001,

L'an 2000 s"achéve. Nous vous adressons nos vieux les meilleurs pour une excellente année 2001,

La Présidente
Gisile ADEMA

Adresse courrier : 52, rue Lientenant-Colonel Prévost - 69006 LYON




s GUIDE ET PRATIQUES DE UHOMEOPATHIE s

1 - DEFINITION
L'homéopathie n'est pas une entité en elle-méme, elle est un gualificatif 0 une démarche diagnostigue et
d’une thérapeutique ayant leurs spécificités © I'analyse des symptomes est particulitre, plus fouilkée, plus
précise. Les médicaments sont utilisés 3 dose trés faible et i dose infinitésimale.

2 — NOTIONS D'ETHIQUE
La médecine évolue trés vite tant sur le plan technique que sur un plan juridique et moral. Cette évolution
entraine une adaptation de nos pratiques et de notre relation avec les patients. Trois points nous semblent
essentiels

13 IMinformation du patient

2y la notion de risque thérapeutique © c’est souvent oo point 14, qui pousse nos malades & consulter « en
homéopathie », Ils espérent, parfois ainsi, échapper 3 un traitement plus coercitil. Ceci nous améne
au 3 point :

3} la notion de perte de chance ¢ il est en effet inadmissible, sous prétexte de complaisance médicale,
de proposer # un patient un traitement non adapié & son cas ou pire, de supprimer une médication
reconnue seule active. En aucun cas et sous quelque motif que ce soit les chances de guérison d'un
malade ne peuvent &tre hypothéquées.

3 — LE COMPORTEMENT DES PATIENTS
Lui aussi évolue @ les exigences, par une meilleure information, augmentent, mais doivent &tre parfois
modulées, car trop abruptes ; les évaluations et les appréciations sur les médecins font parfois un peu « grin-
cer des dents », Elles restent sources de progres,

4 - POSSIBILITES DE LA THERAPEUTIQUE HOMEOPATHIQUE
Elles sont grandes pour peu qu'elles respectent 3 principes
1) Transparence de 1"information du malade et pathologie reconnue accessible 4 cette thérapeutique
7y Honnéteté de la pratique et de 1'analyse des résuliats
3) Bon calcul du rapport bénéfice/msque de ces frofteiments,
La thérapeutique homéopathique est une thérapeutigue réactionnelle, elle ne soigne pas le mal par le mal
comme nous I"entendons dire trop souvent, Elle agit dans le sens de la maladie en provoquant chez fe sujet
an ensemble de réactions béndfiques, le ramenant & un état de santé favorable.

5 - EVOLUTION DES EXPERIMENTATIONS

On reproche souvent aux praliques homéopathiques leer manque de riguenr, le oot peu « scientifique » de
leur méthode, de leur langage, de leur expérimentation. C'est méconnaitre I'énorme travail actuellement
effectué, la probité de ses expérimentateurs et la réaliné objective de ses résultats, 11 y aura toujours des
esprits forts gui chercheront & « démolir » ces résubtats. Il est vral que le chemin sera long car :
1y si I"authenticité de I'existence de la réalité d'action des hautes dilutions est pour demain, la preoave
de leurs actions thérapeutigies, ¢ est-i-dire la possibilité de guérir, demandera de trés nombreuses
et nigoureuses ohservations.
23 11 faut savoir que bes protocoles actuellement utilisés demandent de gros travaux pour étre adapiables
et applicables & notre thérapeutique.

6 — PLACE DE LA THERAPEUTIQUE HOMEOPATHIQUE DANS LA VIE ACTUELLE

Par la prise en compte de I"homme dans sa totalie, dans la globalité de ses réactions, dans les richesses de
<on individualité, dans toutes ses capacités d'adaptation aux agressions multiples, I"homéopathie va de
places en places agir sur le terrain et aider l'organisme & relrouver son équilibre.

Conjointement, la diététique, I'amélioration du mode de vie dans ses différents paramétres (activité spor-
tive, amélioration de certaines conditions de travail, meilleur sommeil, T.V, etc.}, vont créer un espace envi-
ronnemental plus favorable 4 1'épanouissement individuel,

L' homéopathic va pouvoir lutter contre les négligences alimentaires délibérées des individus et certanes
pollutions intrinséques et exirinseques,




7 — LES DEUX PRINCIPALES PRATIQUES HOMEOPATHIQLUIES

A) L'UNICISME :
Cetie pratigoe consiste & donner un seul médicament a la fois. Elle se veot tres pure, elle est rés éla-
borée et une fois le simillimum trouvé, sa prescription doit faire disparaitre les symptémes. Voe la com-
plexité grandissante de nos patients; il nous parait difficile de prendre en compie I'ensemble des symp-
tomes, avee un seul médicament,

B) LE PLURALISME
Cela consiste @ replacer les symptomes du patient dans 'expression de son mode réactionnel (nous
avons déji qualifié cette expression) en tenant compte de sa morphologie, de son comportement, de son
caractére. Dans ces conditions, il nous semble difficile de n'isoler qu'un seul médicament. Nos ordon-
nances comportent en général un reméde de fond (diathése, typologie) el un ou deux remédes des symp-

times les plus carsclérstigues.

EN CONCLUSION
Yous gui étes défenseurs de I" homéopathie
Pour étre défendable, une cause doit étre CREDIBLE : ne dites que ce qui, en |'état actuel des choses, peut
étre affirmé avec un maximum d'informations les plus justes possibles et des arpuments valables.
Pour étre défendable, une cause doil ére RESPECTABLE : pas de démagogie, informez et respectez « I'ad-
versaire ». Faites que cette pratique reste dans 1'éthique médicale, faites-ia intégrer, ne la marginalisez pas.

Doctenr Jean-Pierre MOREL

COURRIER DES LECTEURS

A .

La prostate est une glande génitale située 4 la base de I"abdomen, & la racine du pénis ; elle entoure 1"onére,
canal qui permet I'évacuation de I"urine hors de la vessie; participant & la fabrication du sperme, cette
glande peut émre le siégge d'infections et de tumeurs bénignes ou malignes. Cet article se limite
aux tumenrs bénignes appelées adénomes.

La plupart des hommes d'ige miir éprouvent une géne liée a I"aupmentation de volume progressive de
leur prostate ; mais, pour une méme tranche d’dge, I"importance de cette géne est trés variable selon les
individus ; cerains sexagénaires sont handicapés depuis déja longtemps tandis gqu'on rencontre
des octogénaires ne présentant pratiqguement aucun trouble.

L’ évolution spontande est la suivante

Tout débute par le constat d'un jet de moins en moins puissant lors de la premigre miction de la journée,
donc une miction qui dure de plus en plus longtemps, suivie d'un écoulement de quelgues gouttes d'urine
qui semble de plos en plus interminable. L'horaire de cette premiére miction est de plus
en plus matinal.

S’ensuivent un, puis deux, puis de multiples réveils noctumes occasionnés par des envies d uriner de plus
en plus imperieuses.,

Progressivement ce désagrément va déborder sur la joumnée : les michions sont de plus en plus rapprochées,
obligeant I"'interruption immédiate de toute activité tant I'envie est pressante ; apparail aussi un temps de
latence entre le moment ol "on peut enfin se soulager et celui ob débute réellement la miction ; il faut par-
fois « pousser » pour déclencher la miction, avec les conséquences que cela comporte ; des douleurs appa-
raissent, telles que le sujet prend peu & peu conscicnce de "anatomie de ses voies urinaires.

La vessie ne se vidant plus complétement et "apport hydrigue étant souvent volontairement restreint pour
limiter le volume urinaire éliminé, arrive le jour od le résidu vésical est le sidge d’infections répétitives.




Au bout du compie, la géne mictionnelle est telle que le patient finit par consulter. 11 faut done gue chacun
s0it averti de I'existence de ces troubles afin de ne pas trop attendre avant de consulter pour ce probleme ;
il est également nécessaire de surmonter ce mélange de honte et de crainte qui fait bien souvent garder le
silence - en effet, la palpation de la prostate s"effectue par le toucher rectal qui est souvent redouté ; il exis-
le aussi une appréhension vis-i-vis d une sanction chirurgicale inquiétante pour le devenir de la sexualit.

Cest donc au médecin que revient le devoir de questionner chague homme avant dépassé la cingquantaine

sur le confort de ses mictions. Cel interrogatoire est complété par un examen clinique complet comprenant

un toucher rectal et il existe plusieurs examens complémentaires, la mesure de I'antigéne spécifique de la

prostate (PSA), I'échographie de la prostate el la ponction-biopsie
Le toucher rectal renseigne sur la taille de la prostate et sur I'homogénéité de la glande |

— La mesure du PSA se fail par une prise de sang o0 I'on recherche 1"évaluation d'un marquenr qui ang-
mente ¢n cas de maladie prostatique (tout malade stteint d'un cancer de la prostate a un PSA &levé avanl
traitement, mais tout PSA élevé ne signe pas la présence d’un cancer de la prostate. . ); celte prise de sang
ne doit jamais étre prafiquée dans la dizaine de jours qui suit un toucher rectal car Panalyse est faussée |

— L'échographie est un complément d”information sur les dimensions et 1'homogénéité de la prostate ; elle
permet de plus de vérifier si la vessie se vide complétement ou non & I'occasion de chaque miction.

— La ponction-biopsie est le prélévement d'un tout petit morceau de la glande afin d'en faire Panalyse en
cas de doute sur fa présence d"un cancer,

Il existe done une gradation dans les troubles liés & la présence d'un adénome de la prostate et le traitement
est done adapté a 1'importance de la géne, allant du traitement médical au geste chirurgical. Le risque de
cancer impose un avis médical el une mise en garde contre 1"automédication !

Le traitement médical peut faire appel 4 différentes classes de médicaments !
— des extrails végétanx,

— des produits chimigues (alphabloguants, finastéride),

- des médicaments homéopathiques.

Dénuéde d'effets indésirables et d'interactions médicamenteuses, I"homéopathie est une réponse adaplée &
la pathologie prostatique bénigne :

- prostatisme par phénoménes congestifs et spasmodiques,

— adénomes de petite importance,

— infections urinaires répétitives.

De plus, & I'fige ol apparaissent les troubles prostatiques, ceux-ci ne sont généralement pas isolés (anério-
sclérose, troubles métaboligues, douleurs rhumatismales, etc.), La thérapeutique homéopathique prend
alors toute son imponance car elle permet d”shorder le traitement de I"ensemble de la pathologie.

Pour le lecteur familiarisé avec la thérapeutique homéopathigue, les traitements de fond font appel 4 des
médicaments comme Thuya occidentalis, Lycopodium elavatum, Sulfur, Baryta carbonica, etc.

Les médicaments les plus fréquemment presents dans les troubles urinaires liés aux affections bénignes de

la prostate sont

- Sabal serrulata 3CH, indiqué devant des mictions peu abondantes mais fréquentes ;

— Pareira brava SCH, indigué lorsqu’il existe une douleur lors de la miction qui nécessite des efforts;

— Chimaphilla wmbellata SCH, indiqué devant |'impression, lorsgu’on s"assoit, d'avoir une balle dans le
recium,

Pour chacun de cos médicaments, la posologie est de 5 granules, deux fois par jour.

(O peut sussi utiliser Sabal serrulata composé, médicament homéopathique de la gamme des formules
composées de prescription courante (FCPC), complexe regroupant plusieurs médicaments & tropisme uri-
naire. Ce médicament existe sous forme de gouttes buvables (15 gouttes, deux fois par jour dans un peu
d’ean), de granules (5 granules deux fois par jour) et de comprimés (2 comprimés & sucer deux fois par jour).

Docteur Jean-Lowais MASSON
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