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Editorial

L'associstion faéte ses 10 ans d'existence. Aprés un démarrage un pey long, elle a atteint
depuis guelques années une vitesse de croisiére non négligeable, grace a l'efficacite de
tous,

Toute personne qui g'investit pendant une péricde plus ou Moins longue ressent le besoin,
un jour ou lautre, de changer. Remercions le conseil d'administration sortant, et
spécialement sa présidente, Giséle ADEMA, pour le travail accompii et pour iaide efficace
4 |a passation des pouvoirs

Le neuveau consell d'administration, continuant sur la méme lancée, fait des efforts pour
dynamiser la promaotion de I'homeopathie, 1l a bescin, pour ceia, de 'aide de tous, sans
distinction de lieu, de fonction, ou d'age. En effet, certains deépartements soni sous-
reprasentés. Afin de remédier & cet état de fait, nous allons organiser, dans les villes les
plus importantes, des conférences avec des médecing homeopathes. Nous avons donc
besoin de correspondants. Si vous vous sentez concarnes, merci de nous contactar.

Autre détail pratique : avee le nom de |a présidente, 'adresse du courrier de ['association
change, mais, chose importants, les objectifs restent les mémes. lls sont de plus en pilus
d'actualité dans une sociélé qui oublie souvent |2 qualité de la vie, au profit de |a rentabilite
4 court terme. L'homéopathie répond & l'attente de beaucoup, par le confort gquelle
apporte, par ses effets préventifs, curatifs et palliatifs, Nous ferons tout pour continuer & |3
soLtenir.

Passez de bonnes vacances et randez-vous en septembre.

|sabellea ROSSI-SICARD

Consell d Administration Elu & 'Assemblée Génsrale du 03 avril 2001
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Compte rendu de I'Assemblée Générale du 03 avril 2001

L'assemblée générale de I'association Promotion de la Médecine Homéopathique s'est tenue le mardi 4 avril
2001, dans les locaux du Dispensaire Hahnemann, 4 Paris. Dix-neut personnes étaient présentes.

Le procés varbal da la demiére assemblée générale, tenue en 2000, est approuvé & ['unanimité.
Le rapport moral est présents par la Présidente, Madame Giséle Adema.

32 nouvelles adhésions ont été enregistrées en 2000.

Une réunion de présentation de 'homéopathie a eu lieu 4 Perpignan, animée par le Docteur Morel, de Lyon,
La PMH a participé au forum des Associations de Lyon, ol plus de 800 associations &taient présentes. Un
nombreux public a montré son intérét pour 'homéopathie. L'assemblée générale souhaite que la PMH
confinue de participer & ce genra d'échanges chague fois que des forums seront bien organisés.

Le logo de la PMH a pris forme, Il existe en bleu et en noir (codt 1500 F HT)
L'AG approuve le dépit du logo et de la lettre & I''NPI pour la somme de 3000F. Intarroger le CNIL, sur |a
nécessité d'y inscrire le fichier de 'association.
L'AG approuve le don de 1000 F au profit du dispensaire Hahnmann, qui nous offre gracieusement ses
locaux pour nos différentes réunions.
Le budget est approuvé & funanimita.
L'AG se fixe comme objectif de faire connaitre la PMH. Elle propose comme outils : création d'un site sur le
web, organisation de différentes réunions d'information.
Cing administrateurs ne souhaitent pas renouveler leur mandat pour raison personnel ; Mesdames Adéma et
Pellenc, Messieurs Barbier, Lebrun et Petit.
Six membres adheérents posent leur candidature : Mesdames Deck, Guérin, Rossi-Sicard et Messieurs Hug,
Jousset (médecing &t William.
Le quorum des electeurs, présents ou représentés, &tant largement atteint, 'élection a lieu & main levée,
aprés accord de tous les participants.
Tous les candidats sont 8lus 4 Munanimité.

Le secrétaire de séance, Jean Marie Chabanne,

QUE FAIRE EN CAS DE "TOURISTA " ?

La " diarrhée du voyageur ", plus familiérement appelée "tourista®, est une affection fréquente contre laguelle
on aime se prémunir pour toutes sortes de raisons, Non seulement pour le désagrément qui en résulte mais
AuS3i pour ne pas voir ses vacances gichées ou grignolées par une urgence inopportune.

Les précautions d'usage sont naturellement indispensables : se méfier de l'eau courante dans certains pays, ne
boire que des boissons venant de bouteilles qu'on a fait déboucher devant soi, se laver les dents avec une eau
teintée de whisky, boire une boisson i base cola si les symptomes se déclenchent.

Il existc cn outrc un traitement homéopathique adapté i ceite circonstance, Profitons en, car les " receiiey ©

sont rares en homéopathie. Habituellement il faut choisir le médicament en fonction des symptdmes
particuliers 4 chacun. Icl un médicament est souverain : Arsenicum album. Ce dérivé de l'arsenic n'est,
évidemment, pas dangereux i dose infinitésimale.

Prendre Arsenicum album 9 CH, 3 granules toutes les heures dés les premiers symptdmes, puis espacer en
fonction de I'amélioration, Le lendemain, prendre trois granules trois fois par jour.

Bon voyage ! Dr Alain Horvilleur.

C'est l'occasion de relire notre lettre n® 3 qui traite de ~L'homéopathie pour de bonnes vacances ».
Nous pouvens l'adresser, sur demande, accompagnée d'une enveloppe timbrée et libeliée & votre
adresse, 4 toute personne d jour de sa cotisation.

Ceci est valable, naturellement, pour toutes les autres lettres publiées par la PMH (cf demigre page)



LES BASSES DILUTIONS |

L'emploi des basses diluticns est d'un usage traditionnel en France depuis le début
de I'homéeopathie. Un ouvrage récent, desting principalement aux médecins et basé
sur 'étude de plus de 700 références bibliographiques, permet de I'attester (*).

Les basses dilutions (préparations homéopathiques au-dessous de la 5 CH) za
présentent en général sous forme de gouttes, voire de poudre pour les produits
insolubles. Ce ne sont pas des médicaments « de terrain » comme les petites doses
homécpathiques prescrites de fagon espacée par le médecin homécpathe. Les
médicaments homécpathiques prescrits en basses dilutions ont principalement deux
actions :

- lls ont une action symptomatique, c'est-d-dire qu'iis essaient de combatire un
symptéme précis concernant un organe précis.

- lis peuvent egalement &tre prescrits, quelle que soit la symptomatologie, pour
ameéliorer les fonctions éliminatrices des organes comme le foie, les reins ou les
intesting, si I'on craint que ces fonctions soient déficientes. On utilise alors la
technigue dite du «drainage homéopathique », technique da prescription
pariiculiere a I'noméopathie et qui utilise les basses dilutions.

Ces médicaments homéopathigues en basses dilutions peuvent étra preserits sayls

ou en camplément d’'un traitement de terrain.

(*) Basses Dilutions et Drainage en Homéaopathie
par fes Docteurs André Coulamy et Claude Joussat
Editions Similia,

ENQUETE AUPRES DES MEDECINS HOMEOPATHIES |

La médecine ne cesse de faire des progrés, et nul ne s'en plaint, bien au contraire.

De plus en plus, le malade est considéré comme un &tre unique méritant une
attention particuliére sur son histoire, ses réactions, son évolution personnelle.
Samuel Hahnemann, il y a plus de 200 ans, avait déj4 proposé une telle apprache du
patient. Il avait galement mis en évidence les possibilités de la similitude, avant
d'avoir recours aux doses inflinitésimales.

Que reste-il du travail de Hahnemann et de ses éléves a notre époque 7
Quelle est la place de la thérapeutique homéopathique dans I'évolution de la
médecine ?

Le Docteur Michel CONAM MERIADEC, récermment déceds, étali membre du
Conseil d'Administration de la PMH. Il était soucieux de linformation du public faisant
appel a cefte branche de la médecine. Dans un livre publié en
1990 "L’Homéopathie, Conception médicale 4 la dimension de I'nomme", il décrivait
a lintention de ses confréres, les différentes possibilités et méthodes d'application de
la pratigue madicale homéopathique. || définissait ainsi leur réle

« Le meédecin homéopathe soigne la maladie en socignant le malade, en
régulant ses réactions personnelles de défense ».

Les progrés actuels de la médecine s'inscrivent bien dans cetts perspective.

Michel HUG.

Dans chaque lettre, vous trouverez désormais l'avis et les commentaires d'un
medecin avisa a propos de loméopathie. A suivre...



Theme fraité dans |les précédentes letires

DATE | NW* THEME GEMERAL AUTEUR
oct-81 | 1 Prévention Rentrée Scolaire
mars-92. | 2 Homéepathia et rhumatismes
juin-82 | 3 Prevention Vacances
nov=52 | 4 La Grippe
jam-95 | 5 Définition Homeopathie Docteur André COULAMY
juin-85 | & Consultation Homaopathique
sept-95 | 7 Convocation AG- Maobllisation
Jar-86 | B Dossier Medical et Sécurité Sociale
Automedication
ocl-96 | @ Homéopathie Vetennaire Decteur Marie Noélle ISSAUTIER
ave-87 | 10 Profession | Médecin Homéopathe Docteur Jean Marla CHABANNE
juin-87 [ 11| Aulomédication Tranquille vacances Docteur Alain HORVILLEUR
nov-97 | 12 Fréparation Accouchement Docteur Alain HORVILLEUR
mars-98 | 13 un granule sous la dent Docteur Christian CLAIR
juin-28 | 14 Allergies et Homéopathie Docteur Jean Marle CHABANNE
a00l-98 | 15 accinations et Homeopathie " Docteur Claude JOUSSET
_déc-88 |16 Influenzinum et Grippe Docteur André COULAMY
mars-28 | 17 | Suppression de 5 médicaments Homen,
juin-99 | 18 Pédiatrie Homéopatnie Docleur Frangois GASSIN
Feremption médicaments homeo, Docleur André COULAMY
sepl-38 | 19 | Pharmacie Homéopathigque familiale Daocteur Jean Louis MASSOMN
déc-92 | 20 pour la saison froide Docteur Jean Louls MASSON
mars-00 | 21 Probléme de poids Docteur Daniel BERTHIER
juin-00 | 22 Homeapathie et Demmatologie Docteur Alain HORVILLEUR _
Mévralgies Faclales Docleur Jean Mare CHABANME
sept-00 | 23 Les Animaux el Ihoménpathie Docteur Marie Noélle ISSAUTIER
déc-00 | 24 Guide Pratique de 'Homéopathie Docteur Jean Pierre MOREL
Adénome Prostatique Docteur Jean Louis Masson
mars-01 | 25 Syndrome Premenstroel Decteur Jocelyne GREGO

Banne Mémuoire, Amréter de fumer

Docteur Alain HORVILLEUR

COURRIER DES LECTEURS

Mon bébé & trois mois. Puis-je lui donner des granules homéopathiques 7

Sans aucun probléme. Vous pouvez glisser trois granules sous sa langue sans risquer
de l'étouffer, Si cela peut vous rassurer, vous pouvez également écraser les granules
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dans un linge propre au rouleau a patisserie et Iui mettre la poudre dans la bouche.
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